
Faith Formation Parent Interview “Emotions Worksheet” 

EXPRESSING AND UNDERSTANDING EMOTIONS 
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    EARLY EMOTION WORDS
    Positive
Happy   
Silly

Angry   
Sad   
Sick   
Tired   

ADVANCED EMOTION WORDS
  Positive
Content   
Hopeful   
Excited   
Proud   
Delighted   
Interested   
  Negative
Frustrated   
Scared   
Worried   
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